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- VELKOMMEN

til dig og endnu en ny supersaeson

Standerhejsning Lordag den 18. april kl. 11

Som sadvanlig er der pglser, drikkevarer og
naturligvis slikposer til alle bgrn.

Kom og hgr om saesonen

.....0g velkommen til vores nye treenerteam

Det er med stor gleede
vi kan annoncere an-
seettelsen af vores nye
traenerer.

Nogle kender aller-
ede Jan Johansen
fra indendg@rssaeso-
nen og fra sidste ars
udendgrssason.

Kim Hansen er kendt
fra sine mange ar som
sportschef, cheftraener
i Hillergd TK. Kim har
i Hillergd formaet at
skabe en stor bredde

o8 lkke mindst nogle  JAN JOHANSEN KIM HANSEN

super dygtige juniorer

Fredenborg Tennis Klub har i en arraekke benyttet sig af feellestraenere i samarbejdet @resund Tennis.
men vi ma erkende at det gar ikke uden egne traenere, som kan fokusere 100% pa vores medlemmer,
saledes vi bade kan udvikle os pa junior- og seniorsiden. Vi har sat store mal for de kommende ar, vi skal

tilbage i fgrste raekke, nar det geelder antal medlemmer og ikke mindst indfri de gnsker, som vores med-
lemmer har. 3



ARRANGEMENTER faelles med @resund Tennis

St F
- L. ‘I

KLUBMESTERSKABER 2020

@resund Tennis inviterer alle 3 klubber
SENIORER til det drlige Klubmesterskab.
Se pa opslagstavlen eller hold gje med
din mailboks.
KM afvikles normalt straks efter som-
merferien.

IN HOUSE 2020
SENIORER Faellesarrangementer med @T og NKT:
+ Hver lgrdag i sommerferien indbyder @resund Tennis til IN HOUSE turne-
JUNIORER  ring. Det er for ALLE medlemmer og alle niveauer. Det er hammer sjovt- du
kan godt glaede dig allerede.
Klubmesterskaber daekker ligeledes alle medlemmer i de 3
klubber.
Lees mere pa www.fredensborgtennis.dk

Lym—s

PIZZATENNIS
for alle bgrn

uanset alder

SONDAGE
fra kl. 11-12 - tag bare
mor eller far med.

Pris kr.

4 sgndag den 31. maj - 21. juni - 16. august - 5. september



ARRANGEMENTER 2020

Sgndags Drop-in er for alle seniorer,
Du mgder bare op. Vi spiller doubler med skiftende makkere.
Det er hver sgpndag mellem kl. 10:30-12:00.
Samme tidspunkt har vi Familietennis, hvor du og dit barn kan spille sammen eller dit barn
spiller med andre bgrn sammen med en trener.

Onsdags Drop-in er for alle seniorer,
Du mgder bare op. Vi spiller doubler med skiftende makkere.
Det er hver onsdag mellem kl. 18 og 20. fra tid til anden taender vi grillen. Datoer ser du pa
hjemmesiden nogle dage for.

Aperol Cup 2020 nr. 1 - lgerdag den 6. juni

. Vi gentager sidste sason succes - Aperol Cup.
| Det bliver en gang fgr sommerferien og en
gang efter.

Lgrdag den 6. juni kl. 14:00 afholder Fredens-
~ borg Tennis Aperol Spritz Cup 2020 (for den
“ voksne del af klubben), og det bliver ikke bare

sjovt, det bliver rigtig sjovt!

5. VNEE IR BE

Bpilertes Fradenuhang Tanniy Kiss
Hantnieve 188 2482 Fredanabeaey

Der er grillmad bagefter (ca. kl. 17:30). Der
skal betales kr. 75,-. pr. spiller pa mobile pay
86382 senest den 1.6.2020.

Reglerne er overordnet, at man spiller i par

af 2, holdet som vinder drikker en tar og s _—

vinderne vil fa svaerere ved at ramme den Fra Aperol Cup 2019. Afslapning mellem kampene
gule bold og pludselig skifter rollerne (maske). ogipauserne.

Aperol Cup 2020 nr. 2 - lgrdag d. 12. september kl. 14:00
st KRYDS i kalenderen
5



ER DU JUNIOR og
lige vil prgve tennis
inden du tilmelder

dig?

SNUP EN PR@VE- ###

TIME

Vi har prgvetime hver torsdag kl. 16:30-17:30.
Kontakt Jan Johansen
mail: janjoh450@msn.com, sa vi ved du kommer.

Traening og instruktion for ALLE SENIOR medlemmer 17-80 ar

Vi tilbyder instruktion og
traening for voksne bade
indendgrs og udendgrs i \
sommersaesonen. Instruk-
tion og traening udendgrs
starter i maj og kgrer frem
til skolernes sommerferie.
Efter sommerferien i august |
og september.

Du tilmelder dig online pa

denne link
https://fhnk.halbooking.dk/proc_holdplan.asp?tilafd=1
eller ga pa hjemmesiden hvor du finder linken under
“Tilmelding til treening mv.”

.‘I FREDENSBORG TENNIS KLUB

TELL ONLINE BOOKING

k

Ivlormasn | Bansowersigt (Jilnsdding ol TRAENING

Vores meget kompetente treenerteam skal nok fa dig godt
i gang. Deltagerne dels op i hold, sdledes at dit niveau er
identisk med de gvrige pa holdet.

Ofte kan du ogsa finde en makker til mere spil du selv

6 aftaler.



Wi tilbyder 4§

holdtraening
for ALLE juniorer
uanset alder. =

Vi treener mandag, 4 | 3———-____
tirsdag og torsdag ; 3 |

MINITENNIS/MICRO for bgrn fra 4-10 ar

Vi spiller over minitennisnet med blgde bolde og vi laegger stadig stor vaegt p3, at
bgrnene skal have det sjovt og fa succesoplevelser — hver gang !

Barnene lzrer de basale slag, laver sjove tennispointgvelser m.v. og far hurtig lov til at
lere at teelle point og selv spille over nettet. Vi anbefaler at man sa vidt muligt melder
sig til (mindst) to gange om ugen, da ekstraveerdien af den ekstra time er meget stor.

JUNIORTRANING for bgrn fra 10 ar...

Juniortraening er for spillere som tidligere har spillet minitennis eller er 10 ar eller
eldre.

Traeningen foregar pa stor bane med orange, grgnne eller gule bolde.

Der er stadig hovedvaegt pa at traeningen skal veere sjov og engagementet hgjt hver
eneste gang, samtidig med at det slagmaessige og pointspil fylder mere.

Ogsa her anbefaler vi, at man sa vidt muligt melder sig to gange. Man kan max melde
sig til 3 timer, men turneringsspillere kan efter szerlig aftale melde sig til 4 timer eller
mere.

TILMELD TILMELDING PA www.fredensborgtennis.dk

veaelg

“Tilmelding til treening mv.” Login med dit medlemsnummer

og adgangskode. Problemer med login? Kontakt Jgérgen Holm

pa 61285258 eller pa info@fredensborgtennis.dk 7
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Kaere medlem

Selvom Fredensborg Tennis ikke har lavet aftale med @resund Tennis, som er identisk med
Humlebaek Tennisklub, sa kan vi indtil videre spille pa hinandens anleeg og deltage i
hinandens aktiviteter.

Indendgrs har vi stadig raderet over HIC (Humlebak Idraetscenter) til kontraktbaner, aktiv-
iteter og holdkampe.

Fredensborg TK har ansat egne treenere, idet vi fremover gnsker at udvikle vores klub. Vi
har sat en malsaetning pa antallet af medlemmer, og @nsker en gget fokus pa alle medlem-
mer og specielt pa juniorsiden. Derfor vil du opleve en masse skoletennis pa anleegget savel
udendgrs som indendgrs i HIC og | de lokale haller.

FRIVILLIG? - Vil du give en hand med?

Vi afvikler henover udendgrsseesonen et } # ‘
par eksterne turneringer. Det er arrange- * “ l ‘J ,1\*\ &1
menter hvor spillerne kommer fra andre

klubber og ogsa for vores egen.

ity O

Vi har altid brug for en ekstra hadnd og vil ﬁ fr'l VI I I I —
veere glad for DIN hjzlp. * g C

De 2 juniorturneringer vi afvikler i ar er

Spring Cup i weekenden 1. til 3.maj 2020 :&
og Royal Open i uge 31 (skolernes sommer-fl * r* ’ \
ferie). Send en mail hvis du har mulighed

for at give en hand med i nogle timer. Mail til: info@fredensborgtennis.dk

NYHEDER FRA FREDENSBORG TENNIS | DIN MAILBOKS

Fredensborg Tennis benytter at sende informationer ud til alle medlemmer fra tid til an-
den.

Det er vigtigt vi har din mail. Skifter du mail, sa ga i Halbooking og opdater dine personlige
informationer eller send en mail til info@fredensborgtennis.dk sa sgrger vi for du fremover
far alle nyheder.
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MEDLEMSKONTINGENTER/PRISER 2020-2021

SENIOR  JUNIOR  UNGSENIOR  SENIOR
25-90 ar | 517 ar 18-25 ar DAGSMEDLEM
1-075:- 650;- 8901- 700,-
25-904r | 5-17 dr | 18-25 &r |

Hverdage indtil k. 15

FAMILIE PASSIVT
Kontingent MEDLEM

2.700,- 200, -

Henvendelse til
Erik Vegeberg pa
Erik.vegeberg@hotmail.dk

Holdtraening:  Alder 10-17 ar Kr. )**
MICRO TENNIS 5-6 ar 45 min pr. uge 250,00
MINITENNIS 6-10 ar 1time om ugen 750,00
MINITENNIS 6-10ar 2 timer om ugen 825,00
STORBANETENNIS  10-17ar 1time om ugen 800,00
STORBANETENNIS  10-17ar 2 time om ugen 1.225,00
STORBANETENNIS  10-17ar 3 time om ugen 1.650,00
STORBANETENNIS  10-17ar 4 time om ugen 2.175,00

)** Hele udendgrssaesonen

Holdtraening: Alder  10-17 ar Kr.

VOKSEN 17-90 &r 1timeomugen)* 675,00
TRANING/INSTRUKTION

)* forarsssesonen



Voksen introduktion

Vil du prove
tennis eller i
gang igen?

Vi tilbyder 4x1% times voksen
introduktion hver sgndag fra kl.
9-10:30 uden binding.

Du far en ketcher som du over-
tager, hvis du gnsker at fortsaette
som medlem.

Tilmeld dig pa vores hjemme-
side. Start sgndag d. 10. maj
2020.

Pa:

www.fredensborgtennis.dk

Tennis er go” motion for bgrn og voksne. Tennis er sjovt, giver god mo-
tion og med de nye traeningsprincipper er tennis for ALLE.

FAMILIETENNIS

hver sgndag
hele saesonen,
dog ikke pa
helligdage...
Vi spiller
mellem
10:30-12:00




nderhejsning 2020

LORDAG DEN 18. APRIL

KL. 11:00

Tag hele
familien og
dine venner
med

ALLE er velkomne

Klubben byder pa....

1 OL eller vand

- Palse
- Kaffe

....08 naturligvis slikposer til alle

Tag din ketcher med!!
Med vores nye traenere!!

ME! | tilf==lde af udbredt Cocona
Virus, vil der ikke vaere
Hoppeborg og Popkorn
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ER DER VAND PA BANEN?

Vihar kamera pd bane 1. [FES g ol Aty
Sa kan du altid hjemme-
fra se om det er muligt at
spille efter regnvejr. Du
far adgang til kameraet pa
denne link:

www. https://tennis3.
click2stream.com/

Ha’ lidt talmodighed det
tager lidt tid af fa forbin-
delse med kameraet.

GRATIS LAN AF BOLDMASKINE

Klubben rader over en boldmaskine, som du kan benytte dig af. Den star
i skuret ved siden af klubhuset. Koden til haengelasen er 2222.

Der er bolde i maskinen, du blot benytter. Hvis du vil vaere helt sikker pa
at boldmaskinen ikke benyttes af andre, kan du booke den ligesom du
booker en bane. Maskinen bookes som “makker”.

Husk at seette strgmmen til maskinen, nar du afleverer den igen, sa der
er strom pa naeste gang den benyttes.

Herved kan du trekke
skjoldet op, 5d behelderen

0

God forngjelse - boldmaskinen taber altid kampen!!!

KLUBT@J 2020

eden
H ; fh“ﬂl fredensborg

Tennis Kluh

9
15,6*\'

Bestillingsvare pa mail:
info@fredensborgtennis.dk

Husk at angive:
Type - stgrrelse- dame/herre - antal - og mobilnr.
Betaling pa mobilPay 86382 inden levering





